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Formations HMPP - AtHyplcS

[ X ]
P.‘ﬂ Chaque formation en présentiel accueille entre 8 (minimum) et 20 (maximum)

stagiaires, sauf exception.

@ Prérequis

Nos formations s’adressent a un public de professionnels de la santé médicaux et
paramédicaux disposant d’un diplome d’état.

Elles sont adaptées pour recevoir des personnes en situation de handicap (PSH) et I’équipe
d’Hypnose33 EBE Formation, grace a sa référente Handicap, Mme Rossi-Bouchet, met tout
en ceuvre pour adapter la formation aux besoins spécifiques de chaque personne en
situation de handicap désireuse de s’engager dans ce processus de formation.

Néanmoins, nos deux formations HMPP et AtHyplcS sont inadaptées aux PSH présentant un
handicap moteur lourd (paralysie des membres supérieurs) ou un handicap sensoriel sévere
(cécité, surdité importante méme appareillée ou implantée).

La formation en hypnose médicale et paramédicale permet aux professionnels de santé
précédemment cités d’appliquer chacun dans le cadre Iégal et éthique de son domaine de
compétences initial, dans les soins pour la prise en charge de différentes pathologies
rencontrées, les outils de I’'hypnose médicale et paramédicale actuelle. Ceux-ci ajoutent donc
de nouveaux savoirs et savoir-faire a leur pratique professionnelle spécifique.

Notre charte éthique impose que chaque stagiaire utilise I'hypnose thérapeutique
exclusivement dans son domaine de compétences initial.

W Movens pédagogiques, encadrement et suivi

1) Formation HMPP
Notre formation HMPP alterne des temps d’enseignement théorique et des temps de mise en
situation pratique sur une journée de 7H0O0 et se déroule sur 3 sessions comme suit :
- Session 1 =3 jours
- Intersession 1 avec contact par mail pour assurer un suivi et un accompagnement pas
a pas afin de prévenir toute difficulté de mise en ceuvre des stagiaires et/ou prévenir
les abandons
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- Session2=3joursaM+2ouM+3

- Intersession 2 avec contact par mail pour assurer un suivi et un accompagnement pas
a pas afin de prévenir toute difficulté de mise en ceuvre des stagiaires et/ou prévenir
les abandons ainsi que d’éventuelles difficultés de mise en pratique

- Session3=1jouraM+6

L’action de formation débute par une présentation des formatrices et de chacun des stagiaires
afin de permettre une adaptation optimale du processus pédagogique qui aura été prévu par
le formateur. Elle se déroulera ensuite dans le respect du programme de formation qui aura
été préalablement remis au stagiaire, et ce, suivant une alternance d’exposés théoriques et
pratiques, sur une journée de 8 heures.

La formation HMPP alterne :
v’ quelques exposés théoriques indispensables, des références bibliographiques
v’ la présentation d’exemples concrets (films publiques et vidéos de situations cliniques
personnelles de nos formatrices)
v' des mises en situation adaptées aux stagiaires présents selon leurs professions; les
formatrices se réservent le droit de décider, selon leurs objectifs pédagogiques, de constituer
des sous-groupes
e par profession
e interprofessionnels
v’ des brainstorming en groupe
v’ des exercices pratiques supervisés et expliqués en débriefing
v’ des séances d’hypnose collective supervisées
v’ des séances en bindme ou trinéme supervisées, corrigées et débriefées
v’ des exercices intersessions supervisés, corrigés et débriefés

La formation HMPP privilégie I'’enseignement pratique.

Les exercices et mises en situation mobilisent les compétences relationnelles du praticien.
Elles demandent de s’impliquer, de s’engager et de partager. Les stagiaires sont amenés a «
vivre » diverses situations et exercices en conditions réelles et a étre acteurs de la formation.
En outre les stagiaires peuvent régulierement intervenir au cours du stage pour poser des
qguestions et faciliter le transfert de connaissances dans le cadre du processus pédagogique
préalablement défini dans le cadre de I'élaboration du stage, et de confronter sa
compréhension des concepts avec le formateur et les autres stagiaires.

Un support pédagogique dématérialisé (diaporamas des cours des formatrices et divers
documents pédagogiques)

- sera envoyé au chargé de formation du client bénéficiaire ou au stagiaire inscrit a titre
individuel dans les délais décidés par les formatrices selon le déroulé pédagogique prévu (il
sera parfois prévu de remettre les documents de cours en fin de journée en cas de pédagogie
inversée ou inductive).

- sera mis a disposition de chaque stagiaire sur un espace numérique dont le lien d’accés sera
communiqué le 1°" jour pour la formation HMPP uniquement.

Il s’agit de permettre a chaque stagiaire de suivre le déroulement de I'action de formation
professionnelle, pas a pas, et ainsi accéder aux connaissances constituant les objectifs de
I’action de formation professionnelle.

www.hypnose33ebe.org h33ebeform@gmail.com Version 6 du 15.12.2024



http://www.hypnose33ebe.org/
mailto:h33ebeform@gmail.com

2) Formation AtHyplcS
Notre formation AtHyplcS alterne des temps d’enseignement théorique et des temps de
mise en situation pratique sur une journée de 7H00 et se déroule sur 3 jours ou 2 jours.

L’action de formation débute par une présentation des formatrices et de chacun des stagiaires
afin de permettre une adaptation optimale du processus pédagogique qui aura été prévu par
le formateur. Elle se déroulera ensuite dans le respect du programme de formation qui aura
été préalablement remis au stagiaire, et ce, suivant une déroulé pédagogique élaboré sur-
mesure et adapté aux professions de chaque groupe de stagiaires, comprenant quelques
exposés théoriques et surtout de la pratique, sur une journée de 7 heures.

La formation AtHyplcS alterne :
v’ quelques exposés théoriques indispensables, des références bibliographiques
v’ la présentation d’exemples concrets (films publiques et vidéos de situations cliniques
personnelles de nos formatrices)
v' des mises en situation adaptées aux stagiaires présents selon leurs professions; les
formatrices se réservent le droit de décider, selon leurs objectifs pédagogiques, de constituer
des sous-groupes
e par profession
e interprofessionnels
v’ des brainstorming en groupe
v’ des exercices pratiques supervisés et expliqués en débriefing
v’ des séances d’hypnose collective supervisées
v’ des séances en binéme ou trinéme supervisées, corrigées et débriefées.

La formation AtHyplcS privilégie I’enseignement pratique.

Les exercices et mises en situation mobilisent les compétences relationnelles du praticien.
Elles demandent de s’impliquer, de s’engager et de partager. Les stagiaires sont amenés a «
vivre » diverses situations et exercices en conditions réelles et a étre acteurs de la formation.
En outre les stagiaires peuvent régulierement intervenir au cours du stage pour poser des
questions et faciliter le transfert de connaissances dans le cadre du processus pédagogique
préalablement défini dans le cadre de I'élaboration du stage, et de confronter sa
compréhension des concepts avec le formateur et les autres stagiaires.

Un support pédagogique dématérialisé (diaporamas des cours des formatrices et divers
documents pédagogiques) sera envoyé au chargé de formation du client bénéficiaire ou au
stagiaire inscrit a titre individuel dans les délais décidés par les formatrices selon le déroulé
pédagogique prévu et en fonction du groupe de stagiaires individuels qui sera constitué (il
sera parfois prévu de remettre les documents de cours en fin de journée en cas de pédagogie
inversée ou inductive).

Des évaluations a chaud (dernier jour de formation) et a froid (30 jours aprés la fin de la
formation) sont envoyées aux stagiaires.

Les attestations de formations nominatives dématéralisées sont envoyées par mail aux
stagiaires apres réception de |’évaluation a froid.

Hypnose33 Ecole Bordelaise Ericksonienne ayant fait le choix de la simplification
administrative en se libérant de la certification officielle, aucune autre contrainte
administrative n’est nécessaire.
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